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Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci; Dijital Saglik Sistemleri Teknikerligi programi 6grencilerine, is saghgi ve givenligine iliskin temel kavramlari, yasal
dizenlemeleri ve risk yonetimi yaklasimlarini kazandirmak; dijital saglik ve hastane ortamlarinda karsilasilabilecek fiziksel, kimyasal,
biyolojik, ergonomik ve psikososyal risk etmenlerini taniyabilen, is kazalari ve meslek hastaliklarini analiz edebilen, kisisel koruyucu
donanimlari dogru kullanabilen ve risk degerlendirmesi yapabilen teknik elemanlar yetistirmektir.

Dersin igerigi

is saglig ve glivenliginin tanimi, 6nemi ve tarihsel gelisimi. Tiirkiye’de ve diinyada is saghgi ve giivenligi uygulamalari. is sagligi ve
giivenliginin hukuki cercevesi; isveren ve calisan sorumluluklari. Korunma politikalari ve 6zel risk gruplari. iSG érgiitlenmesi, isyeri
hekimi, is glivenligi uzmani ve saglik insan giictinlin gorevleri. Kisisel koruyucu donanimlar ve dijital saglik sistemlerinde glivenli
calisma. is kazalari, kaza teorileri, kaza analizi ve kaza sonrasi siirecler. Meslek hastaliklari, tani ve bildirim siiregleri. Fiziksel, kimyasal,
biyolojik, ergonomik ve psikososyal risk etmenleri. Yangin glivenligi. Ekranli araglarla galisma ve ergonomi. Risk degerlendirme
surecleri ve risk analiz yontemleri (Matris, Fine-Kinney, FMEA)

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

is Sagligi ve Giivenligi Ders Notu istanbul Universitesi Yayinlari

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Derste anlatim yontemiyle birlikte soru—cevap, 6rnek olay (vaka) analizi ve tartisma yontemleri kullanilacaktir.
Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Baska bir husus bulunmamaktadir.



Dersin Verilisi
Ylz yuze
Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ogr. Gér. Osman Yanik

Program Ciktisi

1. s saghg ve giivenligine iliskin temel kavramlari, tarihsel gelisimi ve ilgili mevzuati tanimlar ve drnekler Gizerinden agiklar.

2. lIsveren, calisan ve dijital saghk sistemleri teknikerinin yasal gérev ve sorumluluklarini senaryo temelli 6rnekler {izerinden ayirt
eder ve siniflandirir.

3. s kazalari ve meslek hastaliklarini neden—sonucg iliskisi icinde analiz eder, tiirlerine gére siniflandirir ve bildirim siireclerini
dogru sirayla aciklar.

4. Fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal risk etmenlerini dijital saglik ve hastane ortami 6rneklerinde belirler ve
uygun kontrol dnlemlerini eslestirir.

5. Kisisel koruyucu donanimlari (KKD) yapilan ise uygun olarak seger, dogru sekilde kullanir ve kullanim hatalarini tespit eder.

6. Fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal risk etmenlerini dijital saglik ve hastane ortami 6rneklerinde belirler ve
uygun kontrol énlemlerini eslestirir.

Haftalik icerikler



Hazirhik Ogretim
Sira Bilgileri Laboratuvar Metodlari Teorik Uygulama

1 is Saghigi ve Giivenligine Giris ve Kavramsal Cergeve e islenecek Konular: is saghg
ve glvenliginin tanimi, 6nemi, tarihsel gelisimi (Dlinya'da ve Tirkiye'de) ve stratejik
cevresi. Dijital saglk alaninda ¢alisanlarin neden bu kiltiire sahip olmasi
gerektiginin temelleri atilacaktir. e Kitap Sayfa Araligi: 1 - 34

2 Hukuki Cerceve: isveren ve Calisan Sorumluluklari  islenecek Konular: isverenin
yukUmlaltkleri (organizasyon, kurul kurma, acil durumlar), isyeri saglk ve giivenlik
birimleri ve ¢alisanlarin sorumluluklari. Teknikerlerin yasal hak ve sorumluluklari
ele alinacaktir.  Kitap Sayfa Araligi: 35 - 69

3 Korunma Politikalari ve Ozel Risk Gruplari e islenecek Konular: Kaynaginda koruma,
ortama yonelik koruma, tehlikeli durum ve davranislar. Ayrica ¢alisma hayatinda
ozel politika gerektiren gruplar (kadinlar, gencler, engelliler) ele alinacaktir. ¢ Kitap
Sayfa Araligi: 70 - 105

4 ISG Orgiitlenmesi ve Saglik insan Giicii  islenecek Konular: isyeri hekimi, is
glvenligi uzmani ve diger saglik personelinin gérev ve yetkileri. Ulusal iSG
kurumlari (CSGB, ISGGM, SGK). Hastane ortamindaki iSG organizasyon semasinin
anlasilmasi saglanilacaktir. e Kitap Sayfa Arahgi: 106 - 133

5 Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD) e islenecek Konular: KKD tanimi, segimi,
kategorizasyonu ve bakim-onarim islerinde iSG. Dijital sistemlerin kurulum ve
bakiminda kullanilacak elektrik ve mekanik koruyuculara (eldiven, antistatik
ayakkabi vb.) odaklanilacaktir. e Kitap Sayfa Araligi: 134 - 166,



Hazirhik Ogretim
Sira Bilgileri Laboratuvar Metodlari Teorik Uygulama

6 is Kazalari ve Kaza Teorileri e islenecek Konular: Kaza nedensellik modelleri
(Domino teorisi, Epidemiyolojik modeller, Sistemik modeller). Kazalarin
nedenlerinin teorik altyapisi incelenecektir.  Kitap Sayfa Araligi: 167 - 194

7 is Kazasi Analizi ve Kaza Sonrasi Siiregler e islenecek Konular: is kazalarinin
nedenleri (insan, makine, cevre), saglk sonuclari, sosyal etkileri ve kaza sonrasi
bildirim/raporlama siregleri (SGK bildirimleri, ramak kala olaylar). ¢ Kitap Sayfa
Araligi: 195 - 224

8 Ara Sinav

9 Meslek Hastaliklari e islenecek Konular: Mesleki solunum sistemi hastaliklar
(Silikozis, Asbestozis vb.) ve kimyasal maruziyete bagh hastaliklar. ¢ Kitap Sayfa
Araligi: 225 - 249

10 Meslek Hastaliklarinin Tanisi ve Yénetimi e islenecek Konular: Meslek
hastaliklarinin yasal tanimi, yikimlilik streleri, siniflandirma listeleri ve tani
koyma sirecleri (Meslek Hastaliklari Hastaneleri). e Kitap Sayfa Araligi: 250 - 270

11 Fiziksel Risk Etmenleri o islenecek Konular: Bu hafta dijital saghk teknikerleri icin en
kritik haftalardan biridir. Elektromanyetik radyasyon (iyonizan ve iyonize olmayan),
glriltd, titresim, basing ve termal konfor konulari islenecektir. Tibbi cihazlarin
yaydigi radyasyon ve elektronik ekipmanlarin olusturdugu riskler islenecektir. ®
Kitap Sayfa Araligi: 271 - 336,



Hazirhik Ogretim
Sira Bilgileri Laboratuvar Metodlari Teorik Uygulama

12 Kimyasal Risk Etmenleri ve Yangin Giivenligi  islenecek Konular: Kimyasallarin
siniflandiriimasi, depolanmasi, patlayici ortamlar ve yangin glivenligi (yangin
siniflari, séndirme yontemleri). Sistem odalarinda ¢ikabilecek elektrik kaynakli
yanginlara midahale bu kapsamda islencektir. « Kitap Sayfa Araligi: 337 - 374

13 Ergonomik Risk Etmenleri e islenecek Konular: Antropometri, yorgunluk, kas-iskelet
sistemi rahatsizliklari ve ergonomik risk degerlendirme yontemleri (REBA, RULA,
NIOSH). Ekranli araglarla galisma ve cihaz montaji sirasindaki durus bozukluklari
islenecektir. e Kitap Sayfa Araligi: 375 - 406

14 Biyolojik ve Psikososyal Risk Etmenleri ® islenecek Konular: Hastane ortaminda
karsilasilan biyolojik riskler (bakteri, virts), bulasma yollari ve korunma yéntemleri.
Avyrica isyeri stresi, vardiyali calisma ve mobbing gibi psikososyal riskler. e Kitap
Sayfa Araligi: 407 - 429

15 Risk Degerlendirmesi ¢ islenecek Konular: Risk degerlendirmesi asamalari (tehlike
tanimlama, risk analizi), kontrol adimlari ve risk degerlendirme yéntemleri (Matris,
Fine-Kinney, FMEA vb.). D6nem boyunca 6grenilen tiim bilgilerin uygulamaya
dokaldagi haftadir. o Kitap Sayfa Araligi: 430 - 460

is Yikleri



Aktiviteler

Vize

Final

Ders Oncesi Bireysel Calisma
Ara Sinav Hazirhk

Final Sinavi Hazirhk

Tartismali Ders

Degerlendirme

Aktiviteler
Final

Uygulama / Pratik

Sayisi

14

14

14

Agirhg (%)
60,00

40,00

Siiresi (saat)
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

2,00



